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Je dalsi rok a my se opét poustime do ,,prace* a vyrazime za détmi do TFN. Pies mensi
komplikace, které nas provazely v prib¢hu zimy se budeme snazit vynahradit détem a
pejskiim to, o co jsme je za toto obdobi oSidily.

11. 3. se znovu blizime k nam davérné¢ zndmym budovam. Fanynka je jiz netrpéliva,
nedockave preslapuje a ,,zpiva“ nam jesté pred branami nemocnice. Prace s détmi ji velice
bavi tak nam to dava aktivn¢ a hlasité najevo.

Konec¢né jsme tady. Tentokrat v sestavé Dana, Natalka, Fany a Nike. Nike je nas mlady
pejsek plemene Civava, ktery se jevi jako velmi nadéjny pro nase aktivity. Ma velmi rad déti,
je mazlivy a i pies to, ze je desetkrat mensi nez Fanynka, nijak si své mini proporce
nepfipousti a neni bazlivy. Jen jeden malicky problém mame, upiednostituje déti, o dospélé
nejevi tak velky zajem. Snad se i tento maly prohiesek da napravit a Nike se stane platnym
Clenem CT tymu. Zatim slozil CT zkousky juniorti a na podzim ho ¢ekaji zkousky dospélych
pejska.

Opét jako prvni navstévujeme oddéleni détské neurologie, kde nas velice hezky vitaji
sestficky a béhem chvilicky je herna plna déti a maminek. Fanynka je ve svém zivlu, mizi
v zaplaveé détskych rucicek a posléze se stava polstairkem nékterych malych pacienti. Nike se
chova vzorné i ptes to, Ze tato navstéva je jeho premiérou. Déti jsou milé, Simraji ho na biiSe a
maly Nike si tuhle péci nalezité vychutnava.

Tentokrat ani nedojde na jiné aktivity, déti jsou spokojené s ptitomnosti pejski a plySova
zvitatka, ¢i knizky, které s sebou mame pouzijeme urcité¢ nékdy piiste.

Na odd¢leni détské psychiatrie jsme pfisli mezi déti v dob€, kdy byly vSechny v herné.
Sem s nami jde jenom Fanynka, Nika jsme nechtély hned prvni den pfetézovat. Déti se na
Fanynku sesypaly, jako vcelicky na kyti¢ku. Dohodli jsme se se sestfic¢kou, ze nam déti bude
posilat po skupinkach, abychom se jim, mohly pIn¢€ vénovat. Rozhodnuti o tom, kdo pajde za
pejskem, jsme opé€t nechaly na sestficce. DéEti byly milé, jen par ,,divocejSich® klukl jsme
musely obCas usmérnit, ale vSe jsme bez problémt zvladly. Kromé mazleni Fanynky a
povidani o pejscich, jsme s détmi vypliovaly a vybarvily pracovni listy , které tématicky
dopliluji nasi Cinnost se zvifaty, hlavné se psy. Déti to velice bavilo a posledni skupinka
smlouvala se sestfiCkou, Ze klidn¢ ozeli vecefi, jen kdyZ s nimi ziistaneme trochu déle Je
nam moc fajn a domi odjizdime s pfijemnymi pocity. Celou cestu si mame o ¢em povidat a
uz ted’ se téSime na dalsi navstévu.




Ptekvapil nas telefonat ze spolecnosti SVOPAP.Tato spolecnost porada rekvalifikacni
kurzy zabyvajici se zvifaty. Jednim z nich je rekvalifika¢ni kurz ,,Canisinstruktor pro oblast
rozvoje osobnosti“. Jejich p¥ani nas docela piekvapilo, ale pifjemné. Ugastnici tohoto kurzu
chtéji, abychom jim canisterapii ukazaly v praxi. VSe jsme domluvily v nemocnici a 27.3.
jsme se setkaly v prostorach pavilonu se tfemi divkami z tohoto kurzu. Byly jsme tak trochu
nervozni,méli jsme obavy, zda budou naSe aktivity spliiovat jejich piedstavu o
canisterapii.NaSe Darinka je nadchla,se vSemi tfemi se ndlezit¢ pfivitala a my mohli do
,prace®.

Na odd¢leni détské neurologie jsme se znovu setkaly s malym Mareckem. Rozzafil se,
kdyZ vidé€l Darinku a zda se, Ze ona ho také poznava. Vzhledem k tomu, Ze je hezky den, jsou
témét vSechny déti venku. Podstatnou ¢ast nasi navstévy se tedy mize Darinka vénovat prave
Mareckovi. Maji dostatek ¢asu jak na mazleni a hrani, tak na polohovani.

Na oddé¢leni détské psychiatrie se setkdvame s chumlem déti. Tentokrat jich neni tolik,
abychom byly muceny tvofit skupinky a vénujeme se détem vSem najednou. Vzhledem k
tomu, ze naSe navstéva na predchozim oddé¢leni obsahovala také polohovani, musime kontakt
déti s Darinkou mirné omezit a s détmi upfednostitlujeme hry a kvizy na ,,zvifeci” témat.
Darinka nam asistuje a déti se ndramné bavi.



Je po velikonocich a Zaji¢ek by pry mél nadé€lit kazdému néco nového. Na oddéleni
détské neurologie jsme tedy ptivezly darecek v podobé plySového medvidka a na oddéleni
détské psychiatrie skladacku puzzle. Snad se détem budou déarecky libit.

Po ukonceni nasi nédvstévy na druhém oddéleni, jsme si s nasimi hosty ze SVOPAPu sedli
v hale pavilonu a debatovali na téma canisterapie. Zda se, Ze se jim prub¢h dneSniho
odpoledne libil a jedna z divek projevila zdjem o spolupraci s Lékofici.

Mensi zdravotni pauza, ale vSe napravujeme 15. 4. a jedeme za détmi. Tentokrat opct v
pozménéné sestaveé. Natdlka neni nikym novym v naSem tymu, ale pejsky zastupuje tentokrat
Aranka, naSe ,,psi babicka“, ktera se nas stale snazi presvédcit, ze jest€¢ do dichodu nepatii.
Pro¢ tedy nevyuzit jejiho elanu a nevzit ji mezi jeji milované déti. Samoziejmé, Ze Aranka
nezklamala. Byla $t'astnéd a plna eldnu. Na prvnim oddéleni ji pomahal nas plySovy pes Fido,
ktery détem slouzi jako velky polStat a v piipadé, Ze se nékteré z déti boji pst, Fido je prvnim
pejskem, se kterym malého bazlivce seznamujeme, pak teprve prechazime v seznameni s
zivymi pejsky. Dnes jsme, mimo jiné, détem ukézali, jak pracuje asisten¢ni pejsek. Détem se
naramné libilo, kdyz jim Aranka pomohla se vslékdnim Eepice, §aly a rukavic, nebo, kdyz jim
podavala odhozené véci.

Na druhém odd€leni jsme mély déti rozdélené do tii skupin. Snad vSechny zaujal kviz,
ktery jsme pojali jako soutéz o ceny. Dé¢ti se snazily a o legraci bylo dnes postardno. Kviz
opravdu nikdy nezklame. Pfi malovani jsme znovu pouzily pracovni listy, které mame pro
tyto prilezitosti pfipravené, n€které déti ndm je vénovaly s nakreslenym obrazkem, jiné si je
vzaly na pamatku. Aranka méla opét uspéch se vslékdnim svrska a poddvanim vSemoznych
véci, které déti zdmérné trousily.

Celé odpoledne uteklo jako voda a my se vracime k domovu. Aranka je pfijemné unavena
a podstatnou ¢ast cesty prospi. Nam je také fajn a uz se t€Sime na pfisti tyden.




Nasledujici tyden jedeme za détmi jiz v utery-22. 4. NaSe navstéva je spojena s rozhovorem
s Dr Rosie Read, ktera se zabyva vyzkumem v oblasti dobrovolnictvi. Soucasti jejiho projektu
je navstéva ve tiech ¢eskych nemocnicich, z nichz je jednou pravé TFNsP v Praze. Jsme moc
rady, ze mizeme byt soucCasti toho toprojektu. Vyrazily jsme v silné sestavé-Dana Lidka,
Natalka, Fany a Darinka. A¢ jsme se snazily celou cestu vtipkovat, abychom maskovaly
nervozitu, preci jen na nas byla znat- nevéd€ly jsme, co nas ceka. Typovaly jsme, jak asi bude
Rosie vypadat a jak se bude chovat. Po vstupu do nasi “Iékoticové” kancelare z nas veskera
nejistota spadla. Fanynka, ktera samoziejmée piijela s ndmi, se s Rosie nalezité ptivitala. Rosie
je pfijemnd, usmévava a velice komunikativni. Povidala si s ndmi o nasi praci se zvitaty, jak
jsme se k této Cinnosti dostaly, pro¢ se dobrovolnictvi vénujeme-co nas motivuje. Bylo to
velice pfijemné setkani a uz néas nerozhodil ani fakt, Ze se s nami Sla Rosie podivat na
oddé€leni. Na prvnim oddéleni ma u sestficek velky tspéch nds novy pomocnik-velky plySovy
pes. Déti byly nadSené z toho, Ze na n¢j mohou lehat a hrat si s nim trochu divoceji, nez s
zivym pejskem. Vyuzily jsme jejich zdjmu a na plySovém pejskovi jsme s détmi probiraly, jak
se k pejskiim neméame chovat. Fanynku déti vnimaji jako kamarddku, chovaly se k ni moc
hezky. Také dnes byly déti moc milé. Hodina, ve které jsme si hraly s Fanynkou a povidaly
nad obrazky, utekla jako voda. Na dalSim odd¢leni — détské psychiatrie, jsme s détmi vyuzily
pracovnich list, které mame vzdy pfedem nachystané. Mladsi déti hledaly na obrazcich
ukryta zvitatka a nésledné je vybarvovaly. Star$i déti bavil kviz na téma ptiroda. Fanynka
de¢lala détem spolecnost pii nasledujicich hrach a na vSech bylo vidét, jak jsou spokojeni.Snad
jsme Rosie nezklamaly a ¢as, ktery s ndmi na odd¢€lenich travila, pro ni nebyl zbytecny.
Dnesni navstéva byla posledni, pfed narozenim malého Sebastianka, proto jsme na kazdé nase
oddéleni ptinesly détem darek.

19. 6. se kona v kapli TFN setkdni dobrovolniki s vedenim nemocnice. Sebastianek je sice
jeste malicky, ale 1 tak si troufadme vyrazit do Prahy i s nim. Chybi ndm navstévy na
oddé¢lenich, tak se jedeme podivat alespoit na chvilku mezi dobrovolniky. Setkdni je to
piijemné, jsme velice mile pfivitdni. Sebastianek je zlaticko, je moc hodny, tak si tento hezky
podvecer miizeme nalezité uzit. Na zaver predvedla své uméni skupina, vénujici se africkym
tancim a hudbé. Bylo to strhujici vystoupeni, moc se nam libylo. Za nedlouho za¢nou
prazdniny. My se chystdme po prazdnindch znovu zacit navstévovat nase dvé oddéleni. Uz se
moc téSime.



Nasledujici tyden se stalo to, co se urcité podepsalo na nas vSech, kdo mé néco spole¢ného
s nas$i Fanynkou. V sobotu- 28. 6. ndm byla Fanynka odcizena. Vzhledem k tomu, ze vime
kdo ji odvlekl, feSime tuto situaci za pomoci policie v Lovosicich. VSichni vétime, ze vSe
dobie dopadne a Fanynka se ndm vrati.

Jsou prazdniny a naSe aktivita je pozastavena nejen narozenim Sebastianka, ale také
ztratou Fanynky.
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11.09. jsme opét pied branami FTN a téSime se na setkani s détmi a persondlem na naSich
oddélenich.Hned pted vchodem do budovy potkdvame déti z odd€leni détské psychiatrie a
jejich srde€né vitani Darinky, ktera je tentokrat s nami bez Fanynky, nas zahteje u srdicka. Na
oddéleni détské neurologie je déti pomérné malo,navstévujeme,mimo jiné, nechodiciho
chlapecka na jeho pokoji. Zjevné ma zvitatka rdd a snazi se,béhem mazleni Darinky,
pfesveédcit maminku, aby mu poftidila také pejska. Setkdni s ostatnimi détmi se soustfedi také
pfedevs§im na mazleni Darinky a povidani o pejskach. . Na druhém
oddé¢leni je déti mnohem vic a piekiikuji se, kdo tentokrat pijde s ndmi a pejskem do herny. S
nékterymi détmi se jiz zndme z piedchozich navstév. Tentokrat ndm sestiicka déti pomohla
rozd¢lit na dvé skupinky, ptiblizné o sedmi détech. V jedné ze skupin jsou pouze dévcata, ve
druhé chlapci. Je zajimavé, ze kluci jsou k Darince mnohem ohleduplnéj$i a jsou snaze
zvladnutelni, nez dévc€ata. S détmi si poviddme o prazdninach, o zvitatkach, ktera maji doma.
Milou hodinku, kterou s détmi travime, si obohatime o nékolik historek o zvitatkach a par
vtipll. Déti jsou milé a veselé.

6.11. jedeme opét do TFNsP za détmi na naSe oddéleni.Dnes mé premiéru Frosty,syn
Fanynky, ktery GspéSné slozil zkouSky(psa canisterapeuta) u spolecnosti SVOPAP. Doprovazi
Darinku, kterd uz je v této ¢innosti profesionalem. Na oddéleni détské neurologie je navstéva
pfedevSim o mazleni pejskl a povidani s maminkami hospitalizovanych déti.

Na druhém oddéleni se setkavdme se skvélymi détmi. Frosty si vyzkouSel poprvé na ostro
polohovani a byl skvély. Darinka jako vzdy nezklamala a délala milou spolecnost viem
pritomnym détem vcetné spoluprace pii polohovani s Frostym.DéEti se ndramné bavily pii
hrach, mimo jiné: se zavazanyma ocima chodily bosyma nohama po draze, kterou jsme
vyznacili na liné lepenkou.

Po krasném odpoledni jedeme domi s moc dobrym pocitem, Ze jsme zde opét nebyli
zbytec¢né.



2. 12. snad vsichni dobrovolnici sleduji v 17. 30 hod. druhy program CT, kde bé&zi
dokument o Lékofici v potfadu KIic.

Je konec roku, ale urcité ne konec nasi aktivity. Jsme si védomé, ze vzhledem k radostem
a starostem s nasim Sebastiankem budeme muset nasi ¢innost doCasné prerusit, ale urcité se
budeme snazit o navrat co nejdiive.

HODNE STESTI V NOVEM ROCE 2009



